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[ens:moneneasnnk Henens: mepsasi Ce30H:0cenHe-3uMHUIT Bo3pacTtHaskareropus:12 —17aer

Ne | Hpuem numm, nanvenosanue | Mace [TunieBbie BemecTBa(T) SHepreTHyec BuramusbI(Mr MuHepabHbIe BElIecTBa(MT)
pe | Omroma anopit b K y Kas uennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
11 uu (xKa)
OBE]J]
102 | Cyn kaprodenbHslii ¢ 250 5,60 | 10,84 | 19,23 144,43 0,15 | 5,83 - 245 | 43,23 | 137,78 | 38,25 1,83
rOPOXOM
309 MgKaPOHI)I OTBapHBIE C 150 4,52 6,02 | 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MacjioM
243 | Cappaenbka OTBapHast 55 8,69 | 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 | 0,19 7,44 | 137,39 | 15,51 1,74
45 E;g;;ﬁf N MOPKOBEID 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1509 | 047
Xneb pKaHO-MIICHUYHbIH 40 2,24 0,88 | 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 1,24
X11e0 MIeHNYHbIH 40 3,16 0,40 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 | 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 27,12 | 43,13 | 116,86 880,91 0,34 | 32,84 | 0,08 | 13,08 | 120,9 | 428,84 | 122,1 | 9,43
3a00ex 0 7
[ens: BTopauk  Henens:mepBasi Ce3oH:oceHHe-3uMHMIT BospacTtHaskareropus:12—17aer
Ne | Ilpuem numm, HauMeHoBauue | Macc ITuniessie BemecTBa(r) DHepreruyec BuramusbI(Mr MunepanbHble BelecTBa(Mr)
pe | Gmroma anopit b X v Kasi IIeHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
I 5051 (kKa)
OBEJ
82 | Bopm ¢ KalycTou u
kapTodesnem Ha MACO KOCTH 250 2,60 5,12 | 10,93 138,75 0,05 | 10,68 2,40 | 51,73 | 54,60 | 26,13 1,23
oM
OynboHe
304 | Puc oTBapHO¥# ¢ MacioM 150 3,65 5,37 | 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 | 60,95 | 16,34 | 0,53
591 | Tymsim 100 238 | 19,52 5,74 203,00 021 | 1,54 | 0,00 | 0,00 | 29,40 | 23498 | 31,39 | 2,80
52 | Canar u3 oTBapHOIi 100 1,31 9,99 7,66 126,44 0,00 | 0,02 | 7,50 | 0,20 | 21,00 | 119,00 | 30,00 | 2,00
CBEKJIbI C PACTUTEIbHBIM
MacjiIoM
X11e0 prkaHO-MIIEHUYHbIH 40 2,24 0,88 | 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
Xneb NIeHNYHbINR 40 3,16 0,40 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 | 044
411 | Kucenb m1010BO-ArOAHBIA 200 0,11 0,12 27,9 113,00 0,01 | 52,00 | 0,00 | 0,10 5,00 8,00 1,90 0,40
I/IT%FO 38,26 | 39,81 | 148,43 | 1059,93 0,38 |74,24 | 750 | 426 |134,90 |582,73 | 170,96 | 9,24
3200ex:




Henb:cpena Henens: meppasi  Ce30H:0ceHHe-3MMHUM Bospacthaskateropusi:12 —17xaer

No | Ilpuem numm, HanMeHoBauue | Macc ITnmessleBelecTBa(r) DHepreTuyec Burtamunsi(mr MuHepaJlbHbIeBEIEeCTBA(MT)
be | Gmoxa anoprt 3 K |V xasmermocrs | Bl | C | A | E | Ca P Mg | Fe
I 5071 (kKa)
OBE]
2] Cyn o 250
MakapOoHHBIMU U3JIETHIAMA 3,37 2,98 | 15,69 144,00 0,09 | 6,08 1,45 | 31,50 | 57,73 | 23,80 1,00
U kaprodernemM Ha KypUHOM
OyIIbOHE
>0 g P 130 435 | 9,15 | 31,05 229,50 0,00 | 0,00 | 1,16 | 2,57 | 136,66 | 22,16 | 143 | 120
28| Kypunsic oxopouka osapitsie | 110 2346 | 2582| 0,50 328,00 0,04 | 23,50 | 96,20 | 042 | 56,00 | 167,10 | 2028 | 1,82
45 | Canar u3 6e10KaqyaHHON 100
RATYCTEL C MOPKOBAIO 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1509 | 047
X11e6 pkaHo-IeHHAHbI 40 224 | 088 | 19,76 91,96 0,04 | - -~ [ 036 | 920 | 4240 | 10,00 | 124
X166 nueHHHHbLH 40 3,06 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 | - -~ 052 | 920 | 34380 | 1320 | 044
943 | Uaii c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 23,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 6,00 | 0,00 | 0,00 | 04
T 38,00 | 42,81 | 116,82 | 102538 0,23 | 97,26 | 97,36 | 14,04 320,20 | 375,16 | 9847 | 6,74
3a00€1:

Henb:uerBepr  Henens: mepBass  Ce30H: oceHHe-3uMHMIT  Bo3pacTtHaskateropus:12 —17er

Ne | Hpuewm numm, Hanvernosanue | Mace ITumniesrie BemecTBa(T) SHepreTuyec Buramunbi(mr MunepaibHbIe BelecTBa(Mr)
pe | Gmrona anopiy b K y Kas uennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
I 204 (xkam)
OBE]
181 | Cym ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBAMU 250 8,61 840 | 14,34 167,25 0,10 | 9,11 | 1,13 | 1,50 | 45,30 | 113,00 | 8,93 1,28
309 | MakapoHbI OTBapHbIE € 150 4,52 6,02 | 2645 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MACJIOM
243 | Cappenbka oTBapHas 55 8,69 | 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 | 0,19 744 | 137,39 | 15,51 1,74
45 | Canat u3 OeI0Ka4aHHOMN 100
KAIyCThI ¢ MOPKOBBIO 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 | 17,01 8,39 | 24,97 | 2830 15,09 0,47
X11e0 prKaHo-IIIEHHYHBIN 40 2,24 0,88 | 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Xi1€6 MILEHUYHBIA 40 3,16 0,40 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
382 | Kakao ¢ MojIoKkoM 200 4,08 3,54 | 17,58 118,60 0,06 | 1,59 | 24,40 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
Hroro 35,01 | 44,13 | 117,95 | 1012,33 0,42 | 80,71 | 25,61 | 12,23 | 304,19 | 552,12 | 124,69 | 7,26
3a00e1:




Henp:nsaTHuna  Hegens:nepsasi Ce30H: 0CeHHe-3MMHU

Bo3spactnasikateropusi:12—17xaer

Ne | Hpuem muimm, nanvernosanue | Mace [TumieBbie BemecTBa(T) SDHepreTHyec Buramunbi(Mr MruHepaIbHbIe BElIecTBa(MT)
pe | Gmoma aropiy b XK Yy Kas nennocts Bl C A E Ca P Mg Fe
I un (xxam)
OBE]
104| Cyn kaprodenbHslii ¢ 250
MZCHHSM ¢ 2,10 | 2,15 | 16,57 90,00 0,10 | 20,02 | 0,80 | 0,90 | 66,15 | 64,10 26,5 1,37
(bpukageaLKkaMu
436 | XKapko eno-goManiHeMmy 150 27,53 | 747 | 21,95 265,00 0,21 | 897 | 24,00 | 0,18 | 31,10 | 337,00 | 65,70 | 4,03
52 | Canar u3 OTBapHOMCBEKIIBI 100 1,20 | 7,90 | 7,10 114,00 0,00 | 0,02 | 7,50 | 0,20 | 21,00 | 119,00 | 30,00 | 2,00
C PaCTHTEIBHBIM MacJIOM
Xneb prkaHO-IIICHUYHBIH 40 224 | 0,88 | 19,76 91,96 0,04 - - 036 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
X11e0 MIIeHNYHbIA 40 3,16 | 040 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 920 | 34,80 | 13,20 | 044
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 36,83 | 19,20 | 108,50 729,48 0,42 | 39,01 | 32,30 | 2,36 | 158,6 | 608,30 | 154,4 | 11,68
3a00en 5 0
[ens: noneneabuuk Henenms:Bropass  Ce30H:0ceHHe-3UMHUM Bospacrnaskareropus:12 —17aet
Ne | Hpuem numm, nanvenosanue | Mace [Tnmessle BemecTa(T) DHepreTHyec BuTtamunbi(mr MuHepaJibHbIe BelecTBa(Mr)
pe | Gmrona anopiy b K y Kas uennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
11 uu (xKa)
OBE]
102 | Cyn kaprodenbHbiii ¢ 250 5,60 | 10,84 19,23 144,43 0,15 | 5,83 245 | 43,23 | 137,78 | 38,25 | 1,83
rOPOXOM
302 | Kama rpeuneBas pacchimyarast 150 8,60 | 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,93 1335,8 4,56
243 | Cocucka oTBapHas 55 8,69 | 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 | 0,19 | 744 | 137,39 | 15,51 1,74
» E;g;‘;ﬁf N MOPKOBEIO 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 24,97 | 2830 | 15,09 | 047
X11e0 prkaHO-TIIICHUYHBIH 40 224 | 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
X11e0 MIeHnIHbIH 40 3,16 | 0,440 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9220 | 34,80 | 13,20 | 044
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 30,80 | 44,63 | 129,25 959,21 0,46 | 73,51 | 0,08 | 12,85 | 161,5 | 607,27 | 242,5 | 10,85
3a00e/ 3 5




JleHb: BTOPHUK Henens: Bropas Ce3oH:0ceHHe-3UMHMIi Bospactrasikareropusi:12—17aer

N | IMprem numm, HauMeHoBanue | Macc IInmniessie BemecTBa(r) DHepreTuyec BuTamunbi(Mr MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
pe | Gmroma anopit b X b kas nenHocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
I uu (kKa)
OBEJ
82 | bopuy ¢ kamycToil u 250
IgaPTO(beﬂeM Ha MICOKOCTHOM 2,60 | 5,12 | 10,93 138,75 0,05 | 10,68 240 | 51,73 | 54,60 | 26,13 1,23
JbOHE
304 P}I/IIC OTBAPHOH ¢ MaciIoM 150 3,65 | 537 | 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 | 16,34 | 0,53
227 f;f;gg;“g{;‘;g;‘g‘;" Ho 17,12 | 822 | 092 146,00 | 008 | 0,84 | 49,00 | 048 | 1546 | 19568 | 4584 | 0,90
52 | Canar u3 oTBapHOii 100 1,20 | 7,90 7,10 114,00 0,00 | 0,02 | 7,50 | 0,20 | 21,00 | 119,00 | 30,00 | 2,00
CBEKJIBI C PACTUTEIbHBIM
MacjioM
X11e0 prkaHO-MIIEHUYHBIH 40 224 | 0,88 | 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
X1ne6 MIeHnIHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
379 | Hanurok Ko(eiHbIi ¢ 200 3,17 | 2,68 | 1595 100,60 0,04 | 1,30 | 20,00 125,77 | 90,00 | 14,00 | 0,13
MOJIOKOM 8
Hroro 34,54 | 30,87 | 122,86 959,53 0,38 | 65,84 | 76,50 | 4,54 | 284,7 | 631,93 | 175,0 | 6,97
3a00em1: 4 1
JleHb:cpena Henensa:Bropast Ce30H:0CeHHe-3UMHHIA Bospactraskareropus:12—177er
Ne | Hpuem muimm, Hanveroanue | Maccanopry | LIMIIEBbIE BemecTBa(r) DHepreTHyec BuTamunbi(Mr MuHepalbHbIe BEIECTBA(MT)
pe | Gmrona un b K y Kas uensocrs | DI C A E Ca P M Fe
I (xkai) g
OBEJL
96 | PacconbHUK JJIEHUHTPAACKUMN C
Kpymoii muennHoit H a 250 2,82 529 | 11,98 142,2 0,09 | 838 235 | 31,15 | 56,73 | 24,18 1,00
MSICOKOCTHOM OYJ1bO 5
He
309 | MakapoHbI OTBapHBIE ¢ 150 4,52 6,02 | 26,45 168,4 0,06 - - 097 | 486 | 37,17 | 21,12 1,11
MaclioM 5
278 | Tedrenu MsacHble 110 7,83 8,75 10,25 15&,0 0,05 | 0,72 | 33,92| 0,55 | 27,95 | 8837 | 1833 0,87
45 Eﬂ;&iﬁfﬁ%ﬁgﬁﬁmn 100 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 171,0 839 | 2497 | 28,30 | 15,09 0,47
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X11e0 MIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
943 | Yaii ccaxapom 200 0,20 0,00 | 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 24,58 | 23,59 | 129,26 8315 0,34 | 36,1 | 33,92 | 13,5 | 121,3 | 315,77 | 143,92 | 6,13
3a00ex 8 1 4 3




JleHb:yeTBEpr Henensa: Bropas Ce30oH:0ceHHe-3UMHMIi Bo3spacrthaskareropusi:7 —11Jet

Ne | [Ipuem numu,HauMeHOBaHrue | Macca [umiessie BemecTa(T) ?ﬂHepFeTI/I‘IeCK Buramunbi(Mmr) MunepaibHbIe BelecTBa(MT)
penr | Oimona MOPLKH b K vy LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
OBE/]
112 | Cyn ¢ makapoHHBIMH 250
Wsnemnsmu 1 kaprodeneM Ha 337 | 298 | 15,69 144,00 0,09 | 6,08 1,45 | 31,50 | 57,73 | 23,80 1,00
KYPUHOM OyJIbOHE
Ogo1rHoE pary 150 8,60 6,09 | 38,64 243,75 0,21 0,61 | 14,82 | 203,93 13;,8 4,56
288 | KypuHble OKOpPOYKa 110
OT};PapHHe c MECJ'IOM 23,46 | 25,82 | 0,50 328,00 0,04 | 23,50 | 96,20 | 0,42 | 56,00 | 167,10 | 20,28 1,82
45 | Caunar u3 6eTOKOYaHHOM 100
KarycThl ¢ MOPKOBBIO 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 | 17,01 8,39 | 24,97 | 28,30 15,09 | 0,47
X11e6 prkaHO-TIIIIEHIYHBIN 40 2,24 0,88 | 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X71e0 MIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 | 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 044
868 | Kommot u3 cMecu 200 0,04 0,00 | 24,76 94,20 0,01 | 1,08 | 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
CYX0(PYKTOB
Hroro 42,58 | 39,82 | 134,97 1102,83 0,48 | 57,67 | 96,20 | 11,95 | 168,0 | 548,86 | 227,2 | 11,91
3a00en: 9 0
JleHb: NATHULA Henens: Bropas Ce30H: 0ceHHe-3UMHHUIA BospactrHasikateropusi:12—17aer
No | Tlpuem numm, HanMeHoBaHue | Macc [TummeBsie BemecTBa(T) DHepreTHuce Buramunsi(mMr MuHepaibHBIE BEIIECTBA(MT)
pe | Omona arnopil b K y Kas uennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
I 3171 (xxam)
OBE/]
88 | lu u3 cBexel KamycThI ¢ 250
I6<3PT0(1)6JT€M Ha MACOKOCTHO M 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 | 15,78 2,35 | 51,25 | 49,00 | 22,13 0,83
VIIbOHE
302 | Kamra rpeuneBas pacchimgaTast 150 8,60 | 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,93 13??,8 4,56
591 | I'ymsim 100 23,8 | 19,52 5,74 203,00 0,21 | 1,54 | 0,00 | 0,00 | 29,40 | 23498 | 31,39 | 2,80
52 | Canar u3 oTBapHOIi 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 | 0,02 | 7,50 | 0,20 | 21,00 | 119,00 | 30,00 | 2,00
CBEKIJIBI C PACTUTEIBHBIM
MacJioM
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X71e0 MIeHnIHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 43,17 | 40,24 | 124,66 963,98 0,66 | 70,34 | 7,50 | 4,34 | 191,8 | 718,61 | 262,0 | 12,77
3a00en: 7 5




